bewegings-
tussendoortjes

thema dieren

loei zoals
een koe

galoppeer zoals
een paard

fladder zoals

zoals een big een vlinder
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loop en brul

zoals een leeuw

waggel zoals
een pinguin

maak je lang zoals
een giraffe
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spring 10 keer op en
neer zoals een
kangoeroe
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spring naar de
overkant zoals
een kikker
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eet van de grond
zoals een schaap

waggel 1 minuut
zoals een eend

ga op 1 been staan

zoals een
flamingo

ga zitten op de
grond zoals een

rol jezelf op zoals
een slak in zijn
huisje

swing met je armen
zoals een octopus
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rek je uit
zoals een hond

sluip door het lokaal
zoals een tijger

%
QU Yy,

ZwWaai met een arm
tussen je benen
zoals een olifant

@juf.daph - www.jufdaph.nl

ga stil op de grond
liggen zoals
een krokodil

maak horens op je
hoofd zoals een

spring met je benen
(en armen) in en
vit zoals een
zeester

e



gooi je benen in de

stap opzij zoals
lucht zoals een P opZl)

een krab

zak door je knieén
en kijk van links

naar rechts zoals
een uil

kraai en loop zoals
een haan

klim omhoog met je
handen zoals
een eekhoorn

armen open en dicht
zoals de bek van
een krokodil
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